Frustra(i)ciones

Relatos sobre el “todavia no”
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En elinicio, la palabra

La primera palabra que asociamos a la frustracion es la espera.

La frustracion es
“todavia no”,

consciente del dolor que ese “todavia” implica.

La frustracion es la experiencia de saberse traicionado
por el ideal de “vos podés”

y condenado a perder todas las partidas.
Sin embargo, si habitamos su vacio,
tal vez encontremos el desafio de aceptar una obviedad:

a veces €s necesario csperar.

“Todavia no”.

Es un “mientras tanto” que nos obliga a elegir

cO6mo habitar nuestra interioridad.

“Todavia no”.

Es un tiempo personal,
donde, a lo sumo, otros pueden contarte sus experiencias,

no como modelos, y mucho menos como consejos.

Simplemente, se trata de un compartir,
para acompafiarnos —y, quizd, hasta divertirnos—

en ese tiempo que, inevitablemente, pasara.



Por mi parte, te propongo una serie de textos desestructurados,
sentidos, a pura emocionalidad,
que intentan poner en palabras un “todavia no”

que, de algun modo, todos conocemos.
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Frustraciones estériles

Si pariera un hijo, lo amamantaria con mis rebeldias.

Si fuese su padre, armaria un carrito con las mias

y lo acompaiiaria, a medianoche, a sepultarlas en un basural.

Si fuese su abuela, lo banaria, le prepararia un guiso

y le cantaria muy bajito hasta que amanezca.

Si fuese su abuelo, le ensefiaria a cirujear

para reencontrar viejas rebeldias.

Si fuese su pareja, prepararia una cama

para que descanse a su regreso.

Si fuese su amigo, organizaria una gran fiesta

para celebrar su liberacion.
Pero me dejaste estéril.

Y ya ni siquiera tengo fuerzas

para odiar mi frustracion.



Frustraciones heredadas

El comandante de la Guardia Suiza no llegé a cruzar el umbral del dormitorio.

Gird y mir6 a ambos lados.

Una puerta entornada, a su derecha, le ofrecia la posibilidad de cambiar de opinion.
A su izquierda, un cortinado azul oscuro ocultaba el ventanal que tantas veces

acompaii6 sus silencios.

La ultima vez, el dia en que su padre supo de su admision

en el ejéreito mas selecto del mundo.

Recordo la neutralidad de su mirada cuando sentencio:

—No es suficiente, hijo. Aunque me duela, no dejaras de ser un mediocre.

No pudo responder. Prefirid marcharse en silencio.

Tampoco regresé ni se animd a compartir sus ascensos.
Los dictamenes de su padre eran, son y serdn inapelables.

Volvid a observar el cortinado.

Fue su tnico testigo cuando jur6 volver triunfante.
Saber esperar tendria su recompensa.

Cerr6 los ojos.
Se imagino radiante, luciendo su colorido uniforme

en la tapa de los principales diarios del mundo.

“Asesinato frustrado” seria el titular perfecto,

digno de una mediocridad genética.



Frustraciones violentadas

Dificil comprender la frustracion.

Un simple golpe la conmovia,

casi como acariciandola.

Quedaba reducida a sus ojos,
mirando fijo aquella mano,

Unica protagonista en la escena.

No habia llanto, ni gritos, ni puteadas,

ni ahogos...

So6lo una espera eterna,
el dolor que no llegaba
y una imagen siniestra

que la hipnotizaba.

Dificil comprender la frustracion.

Una simple caricia la aterraba,

casi como golpeandola.

Quedaba reducida a sus ojos,
mirando fijo aquella mano,

unica protagonista en la escena.

No habia llanto, ni gritos, ni puteadas,

ni ahogos...



Solo una espera eterna,
el amor que no llegaba
y una imagen siniestra

que la hipnotizaba.









Frustraciones incomprendidas

Su vida fotografiaba en sepia.

Recuerdos esfumados sostenian su deseo,

escurridizo a toda explicacion.

—~Quiero hablarte sobre mi deseo —Ie dijo a Ignacio,

con una sonrisa que recreaba un odio destefiido por el tiempo.
—Cerré los 0jos —pidid Estela—.

Imaginame de noche, parada frente a una ciudad desierta.

S6lo una luz blanca se impone.

Siento asco por esa armonia barata.

La alternativa es lo més bajo y oscuro.

Ahi inverna mi deseo.

Me excita y me asusta conocerlo.

Un paso mas y seré suya, mas alla de mi voluntad.

Si avanzo, serd imposible retroceder.
Mis ideas se desvanecen y tomo valor.

Me entrego a descubrirlo.
Entonces vendran los aplausos...

Soy bendecida por la luz blanca,
que me distingue como la fetiche de turno

en la perversa parodia del poder.

Paraddjicamente, mi deseo

me convirtidé en armonia barata.



El la mir6 con ternura.

Siempre durmio tranquilo.

Su tnico desvelo era la luz que debia pagar a fin de mes.

El si se sentia satisfecho a su lado,
al punto de querer decirselo,

pero no era el momento adecuado.

Temio lastimarla al decirle que el deseo era algo simple:
casarse, tener hijos, buen sexo,
un aumento de sueldo a fin de mes

y festejar los campeonatos de “su Boquita™.

Y si todo eso fallaba,
una cervecita y una grande de muzzarella

fusilaban cualquier resto de frustracion.

El tenia una vida multicolor.

So6lo lamentaba no poder compartirla con ella.



Frustraciones desesperadas

Desde hace afios busco una palabra

para definir a quien desespera a otro.

No me gusta llamarlo “desesperador”,
pero no encuentro otra forma
de describir la dialéctica

desesperador / desesperado.

Son complementarios.
A uno, el miedo lo paraliza;

el otro lo aprovecha como escudo de proteccion.

Aprendi, acumulando frustracion,

que no es posible colmar la desesperacion del otro.
Nunca debi creer que ganaba la partida.

Me aterra la venganza de los desesperados.

Ojala no vuelva a jugar contra él.
No voy a desesperar por aceptar perder.

El riesgo de la negacion es el descontrol,
y ni siquiera el cementerio

se apiada de los omnipotentes.



Frustraciones reveladas

Yo me rebelo.

Vos deberias rebelarte,

pues ¢l se rebela.
(Y nosotros?

Rebélense ustedes.

No importa qué hagan ellos.

Hablando o en silencio.
Gritando o escupiendo.
Llorando o tejiendo.

Comiendo o siendo comidos. No importa como.

Ahora, pronto, siempre, alguna vez, ayer, el mes proximo, el ano pasado.

En el tiempo, con tiempo o sin él. No importa el momento.

En el bafio, en el subte o en la cama.
En Alaska o en la India, en un suefio o en un cuento.
En el fondo, en el centro, adentro o afuera.

No importa el lugar.

No importa la importancia, la razén, la sinrazén, el sin o el sobre.
No importa la carta ni el papel.

Nada importa. Ni siquiera frustrarse.

Hacelo sin rebelion o religion;
sin idea ni ideologia;

sin cacerolas o con matafuegos.

Rebelémonos.



Frustraciones analizadas

Blancas: Peon 4 Rey

—La escucho —dijo el analista,

iniciando formalmente la sesion.
Negras: Peon 4 Rey

—Odio a las embarazadas —gritd el sefior Smith,
después de un largo silencio, intentando ocultar

la aparicion de su primera lagrima.
Blancas: Alfil Rey Caballo 4

El analista lo observo.
Busco6 una mirada, un gesto, un “algo”

que lo orientara en la causa de ese sentimiento.
Finalmente, un recuerdo lo ayud6 a intervenir:
—Su esposa perdio el embarazo de una nifia, ;no?
Negras: Caballo Dama Alfil 3

—Si, y no entiendo su pregunta.
El odio es porque anoche sofié

que mi ombligo era una gran boca devorandome.

Me transformé en una gran panza, a punto de parir.
Senti nauseas al verme indefenso,

a la espera del feto que me habitaba.

Un sonido intenso acelerd el proceso

y vomité una nifia.



Recuperé mi cara tatuada en su cuerpo.

Desperté aterrado.

Juré que solo a usted le confesaria
el sufrimiento de parir un hijo

y el misterio de la creacion.

Blancas: Dama Alfil 3

—Ah... comprendo —balbuce0 el analista.
Negras: Alfil Rey Alfil 4

—Comprende qué? —se desesperd Smith—.
Por favor, no me asuste.

(Cree que estoy atravesando una crisis de identidad?

Blancas: Dama Alfil 7

—(Crisis de masculinidad, dijo?

Jaque mate. Lo espero en la proxima partida.
—Algo mas —continué—.

Usted mencion6 la creacion,

lo cual asocio a frustracion y, por mi bien, a prevencion.

Por lo tanto, en las sucesivas sesiones,

traiga preservativos para ambos.



Frustraciones extranadas

Siento la frustracién como una sensacion mas

extrafia que extranada.

(Existira el sustantivo “extrafiada”

para definir a quien otros extrafian?

Si conozco “extrafiado”, de extrafeza,

pues “lo extrafno” si existe.

Y con s6lo agregarle un “yo” delante,
se aclara su sentido:
yo lo extrafio.

No hay dudas de mi intencion.

Con los otros, no es sencillo comprender.
El extrafi(0o/6) nos confunde con su tilde;

la extrafia genera ambigiiedad al extrafnarse:

Se extrania en su respuesta “‘entendida’, que todo lo explica.

Se extrania al no entender su extranamiento.

Y, ademas, la frustracion es extrafia... ;0 lo estara?

Una frustracion fortalecida diferencia ser de estar.

“Soy” es un condicionante eterno;

“estar”, en cambio, puede reducirse a un instante.

Me corrijo: no es extrafia,

simplemente hoy lo esta.



Y olvidaba el extraiiamiento.

La psiquiatria lo describe en tres sindromes:

despersonalizacion, desrealizacion y trastornos del yo.

Un yo —mi yo frustrado— prefiere cantar
el maravilloso tema de Charly Garcia:

“Amo lo extrafio”.

Frustraciones delirantes

(Que el amor no esta en crisis?

(Quién afirma semejante estupidez?

Seguramente, ese ridiculo arquero,
solitario por naturaleza,
de sexualidad mas que dudosa,

opinologo en reality shows.

Justamente él,

que tuvo la oportunidad de flechar

a los mismisimos Adan y Eva,

y en cambio se enamoré de Dios,
motivo suficiente para ser el primero

en ser expulsado del paraiso.

Y como se negd a reparar su error,
se emborrachd con vino barato
en una cantina de los suburbios

de la tierra prometida.



Fue alli donde confundié amor con Omar,
Omar con Roma,
Roma con ramo,

ramo con mora...

Y justamente con una mora
intent6 seducir al viejo Arom,
quien lo golpeod, indignado,
porque las faltas de ortografia
son la principal causa

de las crisis amorosas.



Frustraciones breves

Aun nos conmueve recordar ese dia.

Sélo conociamos la intencion de publicar un libro

basado en esa rara pasion por los epitafios.

Recorria tumbas y seleccionaba los mas originales
para copiarlos en una sobria libreta

que heredo de su padre, junto a un antiguo cortaplumas.

Luego los clasificaba usando dos palabras:

“formales—amorosos”, “hipdcritas—profesionales”,

“ridiculos—filos6ficos”, “amistosos—simples”
0 “incestuosos—familiares”, sus preferidos.
Y finalmente, las breves —su creacion—,
una categoria que exigia ciertos calculos:

no podian superar las doce letras,

afiadian un punto por cada vocal,

descontaban uno por las letras duplicadas

y quedaban fuera del conteo todas las consonantes posteriores a la “r”” en el alfabeto.

AUn nos conmueve recordar ese dia.
Imposible imaginar cudnto lo habia esperado.

Como de costumbre, camin6 desde la entrada principal

hacia el crematorio.



Se detuvo deliberadamente frente a una tumba,

en apariencia abandonada.
“A mi gran amor”, decia, junto a la foto de su padre.

Levanto los ojos al cielo.
Sus ruegos fueron escuchados:

milagrosamente, clasificaba como breve.

Entonces llamo¢ a su hijo,

quien en silencio la observaba a cierta distancia.
Lo beso, obligandolo a arrodillarse frente a su padre.

La Iluvia nos ocult6 la escena postuma;

quiza verla nos hubiese ayudado a justificarla.

Aun nos conmueve recordar ese dia.

En especial, después de revisar su libreta

y comprobar que habia completado su obra.
“Fin” escribi6 en la ltima pagina,

con su sangre aun tibia,

disfrutando la plenitud del deseo cumplido.



Cierre

La mayor tentacion frente a la frustracion

es escapar del tiempo presente:

nadie pudo,
nunca pudiste,

nadie lo logro...

o, por el contrario:
basta ya,
nunca podras,

no sigas intentando.
Y es logico.

Porque, en el aqui y ahora,
el “todavia no” se vive como un limite,

casi como una condena a hacer un alto.

Sin embargo, si el miedo no impide habitar ese instante,
se pone en juego algo que excede la logica del poder o no poder:

la potencia.

Una fuerza que habita el vacio

y habilita nuevos posibles.

Una frustracion historica:

(por qué se definid a la politica como el arte de lo posible?



Nunca esperé milagros,

pero suele ser demasiado frustrante “lo posible”.

Y, sin embargo,
lo posible pacifica
cuando la potencia se ocupa de buscar

otros posibles.

Lo posible, lo frustrante, el “todavia no”,
es también emprender un viaje:

un camino que nunca decidimos iniciar.

Implica abandonar la comodidad de un pueblo

y afrontar la incertidumbre de una gran ciudad.

Sea cual sea el destino,
cuando ya no quede nadie marcando el rumbo,

llega el momento de decidir qué hacer al volver a casa:

si estaba en juego nuestro deseo,
o si s6lo cargdbamos con un ideal

que, con honestidad, debemos sepultar.

Sin buscarlo, el exilio nos permite crecer.

Y sabremos cudndo es tiempo
de activar esa potencia

que espera encontrar su forma.



Si este recorrido te frustro,

si sentiste decepcion, enojo, rechazo, tristeza, extraiieza o confusion,
y aun asi llegaste hasta aca,

capitalizé ese tiempo

y preguntate por tus propias frustraciones.

No lo dudes:

saben mucho mds que nadie sobre quién sos.

Y cuando lo descubras,
vas a entender que la frustracion

no era un obstaculo,

era una forma de encontrarte.



