
preencoded.png

SONDEO +50

¿Qué pasa cuando una etapa termina?

Hallazgos del segmento de 55 años o más · 36 respuestas de un sondeo de 100 

casos a mayores de 18 años

TODAVÍA NO + 50

Buenos Aires · agosto 2026
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EL SEGMENTO

36 respuestas · 55 años o más

El segmento representa el 36% de las 100 respuestas del sondeo a población adulta

50%

tiene entre 55 y 64 años

44%

tiene entre 65 y 74 años

78%

son mujeres
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EL CAMBIO

La transición aparece de muchas maneras

33%

atraviesa un cambio 
familiar o vincular

17%

atraviesa un cambio 
laboral o profesional 11%

menciona un cambio 
ligado a la jubilación

Importancia: +50 no es un segmento definido sólo por la 

jubilación. El “Mientras Tanto” aparece también ante 

separaciones, duelos, cambios laborales y nuevas etapas.
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EL FUTURO

No todos están buscando una respuesta

39%

tiene bastante claro hacia dónde quiere 

ir

33%

no está pensando demasiado en su futuro

28%

sabe qué quiere o quiere cambiar, pero 

todavía no sabe cómo / qué

Importancia: la necesidad no siempre es “encontrar un destino”. 

A veces es poder explorar qué sigue sin tener que decidir rápido.
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EL “NO SÉ QUÉ HACER”

Es una experiencia conocida

67%

recuerda haber atravesado una etapa sin 

saber qué hacer después

67%

está en “sí” o “probablemente sí” frente a 

una experiencia grupal

83%

considera importante o muy importante conversar 

con personas en situaciones parecidas

Importancia: el encuentro con otros no es accesorio. Puede ser parte central de la propuesta.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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44%

soledad

39%

miedo

33%

• inseguridad

LAS EMOCIONES

La incertidumbre se vive con una mezcla de emociones

Importancia: el desafío no es sólo decidir. También es atravesar el intervalo sin quedar aislado/a.

28%

ansiedad

22%

frustración

22%

• esperanza

1 2 3

4 5 6
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El segmento representa el 36% de las 100 respuestas del sondeo a población adulta

78%

uso la IA al menos una vez por mes

33%

La usaría o probablemente la usaría 

para tomar alguna decisión

LA IA

Hay uso, pero todavía no hay plena confianza

Importancia: para +50, la IA parece tener más lugar como apoyo para informar, ordenar y mostrar opciones que como quien decide.
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¿CÓMO DEBERÍA SER?

La experiencia pide acompañamiento, no sólo tecnología

56%

prefiere una

combinación

presencial + 

virtual

50%

menciona audios 

o contenidos

breves

33%

menciona

facilitador y/o 

recorrido

personalizado

Importancia: el formato híbrido aparece como puente entre autonomía y encuentro.
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¿QUÉ NOS DICE EL +50?

El “Mientras Tanto” puede ser un territorio especialmente relevante

NO ES SÓLO JUBILACIÓN

Es transición, reconversión, 

vínculos, duelos, nuevas etapas y 

preguntas sobre lo que viene.

NO ES SÓLO “QUÉ HACER”

Es poder pensar, conversar, 

explorar y avanzar sin que otro 

decida por mí.TODAVÍA NO

Menos presión por encontrar rápido. Más espacio para encontrar.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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